Piliskor, pilisi kilatas és a remeték

Hossz 13,7 km
IdStartam 4:256ra
Szintemelkedés 501 m
Szintcsokkenés 502 m

A févaros kornyezetének egyik legkiilonlegesebb, kiemelked6en latvanyos turaja. A Budai-hegység
szamtalan pontjardl északnyugat felé nézve egy hatalmas, koporsé alaki hegytomb vonzza magara
tekintetlinket. A Pilis-tet6 nem csak a keskeny rogsorozatbdl allo Pilis, hanem az egész Dunantuli-
kozéphegység legmagasabb hegye is. Gyonyord, alig hdborgatott erdének otthont adé kis fennsikjara
panoramas szerpentin vezet fol. A kornyez6 hegyvidékek eltorplilnek mellettiink, és a
lejtémeredekség miatt gyakran szinte dronszemszogbdl, folilrél szemléljiik a tajat. A tara, bar jelentds
szintklilonbséget gy6z le, a kanyargd osvénynek kdszonhetéen nem jelent nagy megeréltetést, ennek
megfelel6en hétvégenként turazdk, bringasok és kirandulé csaladok szép szammal tlinnek fel az
utvonalon.

Az uUtvonal Pilisszantérdl indulva, véglil oda visszaérkezve kapaszkodik fel a Dunantuli-k6zéphegység
legmagasabb pontjara, kozben braviros kilatdsokkal szolgdl. A 756 méteres hegy tetején elhagyott
légvédelmi bazis maradvanyai kozt taldljuk a néhany éve felujitott kilatot, amirél a Borzsonytél a
Gerecsén és a Vértesen keresztil Budapestig pdsztazhatjuk a tajat. Kis kitérével megtekinthetjik a
Pilis-oldal egzotikus sziklaboltivét, majd hosszu erdei sétaval, a Vaskapu-volgy szurdokon ereszkediink
vissza a hegytomb labahoz. Turankat ott zarjuk, ahol kezdtik.

Biztonsagi elGirasok

e Karsztterlilet |évén vizvételezési lehetéségekkel nem szolgal a Pilis-tet§6 tombje, ezért
mindenképpen nagy mennyiség( vizzel vagjunk neki az izzaszté emelkedének.

e A nyar forré napjait a fényt visszaveré fehér mészké melegitette mikroklima és a napstitotte
osvény (Grofi ut) forréva, szinte elviselhetetlenné teszi, ezért valamilyen fejfedd legyen nalunk,
vagy varjunk hlivosebb id6jarasra.
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Utleiras

Itiner

Pilisszantérdl a P jelzésen indulunk jobb felé.

Amikor megérkezik a Z jelzés az erd6ben, azon balra kell térntink.

A Z jelzésen a szerpentin tetejéig megyink, ahol egy rétnél jobba fordulunk a ZA jel( atra.
Elérjlk a Pilis-tet6t.

A ZA jelzésen indulunk el a fennsikon a betonon gyalogolva.

Az aszfalt egy kanyarjanal jobbra letériink a P+ jel( turistautra.

A hegy aljan, jobbra tériink a S+ jelzésre, amit hosszan kovetiink.

Visszaérlink a tura elején érintett erdei eldgazashoz, ahol jobbra fordulunk a P jelzésen, igy
visszatérink Pilisszantora.

A turardl részletesen

Pilisszantorol a Grofi-utra

A buszvégallomastdl a forgalmas és kanyargds aszfaltuton indulunk a P jelzésen. Nem sokkal az éles
jobb kanyart kévet6en kisebb , lyuk" tatong a bal oldalunkon |évé erdd slirjében, itt kell belépniink a
fak kozé. Szeliden emelkediink egy koves, vizmosta Uton, mignem elérjiik a turistautak csomopont;jat
(ide fogunk visszatérni turdnk végén). Innen kitérét tehetlink a nem igazan bdvizl Trézsi-kathoz, de
valaszthatjuk a rovidebb megoldast, a meredek hegyoldalnak élesen nekivdgd Z jelzést is.

A forras nevének eredete nem ismert, a hagyomany szerint Maria Terézia beceneve volt. Az 1900-ban
épllt kastély vizellatdsat a forras vize biztositotta. A Trézsi-forras vize egy id6ben elapadt, a helyiek
élesztették Gjja. 2009-ben vizét egy néhany méterrel lejjebb terméskébdl kiépitett, kerdmiacsovd
ivokuthoz vezették, amelybe egy negyedik, kiilsé forras vizét is belecsatlakoztattak. A kutat 2009.
augusztus 15-én, Nagyboldogasszony napjan Bator Botond, a Magyar Palos Rend Tartomanyfénoke
megszentelte. A kutra és kornyezetére sokan kiilonleges, szakralis helyként tekintenek, zardndokok
keresik fel, hogy vizébdl igyanak.

Egy rovid, de faraszté kaptaté végén nyilt terepre érink, feltarul el6ttlink a kérnyezé taj. Ez mar a
Grofi ut, a Pilis-tetd nyugati oldalanak teljesen ' . o
egyedi kialakitasu, feledhetetlen hangulatu
panoramadsvénye. Egy meredek lejtén
vezetett szerpentin, melynek kanyarjaibol
jobbndl-jobb kilatasok nyilnak a Pilisvorosvari-
medencére, a Budai-hegységre, a Pilis
hosszanti rogsorara, a szomszédos Visegradi-
hegységre, de még a Gerecsére is - azaz a teljes
Dunazug-hegyvidékre. Nincs még egy
hasonléan ldtvanyos turistaut Budapest
kozelében, ehhez kétség sem fér.

-f

Raaddsul hazai mércével a megostromolt hegy
magassaga is kiemelkedének mondhaté: 756
méterével a Dunantuli-kozéphegység
legmagasabbra nyuld tagja. A kapaszkodd nem
durva ugyan, de farasztd, kiilondsen a
hegyoldal érezhet6en meleg mikroklimajanak



kovetkeztében - ezt a fehér mészkbszikldknak és az arnyékkal nem szolgdld sziklagyepeknek
koszonheti. Minden egyes kanyar mas-mas kilatdst tartogat, az el6varosi telepilések alattunk
nyujtdznak, és lassan olyan magassagba kiizdjik magunkat, ahonnan az 6sszes szomszédos vonulatra
folulrél 1atunk rd. Készonhetéen a kanyargasnak, az emelkedés kevésbé megterhel6, mint amit a
szamok sugallnak.

Az Ut véglil egy tagas rétre vezet, itt jobbra tériink a ZA jelzésre. Erd6ben kozelediink a csuics nélkiili
hegy tet6pontjadhoz. A kerités egy ponton le van taposva; a fokozottan védett teriilet régen a
sikléernyGsok startpontja, és a hegy legkivdlobb panordmdja volt. A rét széle szinte leszakad
Pilisszentkereszt és Pilisszantd piroslo tetsi felé. Megdobbent6 a magassag és a lejtémeredekség, a
Pilis keskeny régsorozata pedig kozvetleniil el6ttiink nyujtézik.

A Pilis tetején

Alig néhany lépésnyire mar latjuk is a betonhangdrok mogul kilégd, faburkolatu kilatét. Az épilet
Boldog Ozsébrél kapta nevét. O volt az, aki a térség remetéibésl toborozva alapitotta meg a 13.
szazadban a pdlosok szerzetesrendjét. (Kolostorromokban is bévelkedik a kornyék egyébként.)
Nevéhez fliz6dik a magyar eredet(i szerzetesrend. a palosok alapitasa és megszervezése, amely mind
vallasi, mind mivel6désligyi téren igen jelentls szerepet jatszott nemcsak hazdnk, hanem a
szomszédos népek kulturdjanak torténetében is.

Az egykori esztergomi kanonok lelkét és szandékat -- mint minden szentét -- a szenvedések érlelték
meg. A tatdrjaras idején a valsagbhodl kivezetd utat az egyéni példaaddsban, az engesztelésben, a
szeretetben és Krisztus keresztjének kiilonos tiszteletében jeldlte meg.

Esztergomban, Magyarorszag akkori févarosaban szlletett 1200 kordl. Sziilei gondos nevelésben
részesitették, s az 1028-ban Szent Istvan &ltal alapitott kdptalani iskolaba jarattak. Eletrajzirdja
szerény, hallgatag, komoly fiunak jellemzi. Hosszu imadk, sok bojt, elmélkedések érlelték hivatasat.
Szembetlnd vondsa volt a magdny szeretete, akkor érezte j6l magdat, ha félrevonulva elmeriilhetett
tanulmanyaiban. Pap lett. ,,Minden nap mély ahitattal mutatta be a szentmisét, ami akkor ritka és
szokatlan dolog volt." Gyongyo6si Gergely irja réla: Olyan filozéfidt tanitott, amely nem az emberek,
hanem Isten tetszését vivta ki. Az esztergomi f6kaptalan tagjai kozé iktatta. A papi zsolozsmat, a
szentmise bemutatdsat annyi ahitattal végezte, hogy mély benyomast tett mindenkire, aki csak latta.

Jovedelmét a szegényeknek osztotta szét, olvasdsnak, tanuldasnak, irdsnak szentelte magat.
Foljegyezték réla, hogy ,egyetlen percet sem hagyott kihaszndlatlanul': konyveket irt. Sajnos, a
tatarjaras vagy késébbi szazadok pusztitasai ezeknek még a cimét is elsodortak. Csak sejtjik, hogy
egyhdzjogi munkakat irhatott, igy pl. az akkor folkapott Gratianus Dekrétumainak magyarazatat,
,mivel a kanonjog tudomanydban kivaldéan jaratos volt". Vagyoddott a pilisi erd6k vadonaba, de
tervének keresztilvitelét az orszagra zuduld tatar betorés késleltette. Akkoriban sok remete élt
Esztergom kornyékén, a pilisi hegyekben. Amikor bent jartak a varosban, hogy készitményeiket
eladjak, és azok arabdl sziikségleteikrél gondoskodjanak, rendszerint Ozséb vendégszeretd hazat is
folkeresték. A vellik vald beszélgetés Isten 6sztokéje lehetett, ami a magany felé hajtotta.

A tatdr pusztitds a fiatal kanonok lelkében komoly szemléletvaltozast okozhatott, s még inkdbb a
remeteség felé hajlithatta. De négy évig még segitenie kellett a rdbizottakat testi és lelki
felépilésiikben. Az éhajtott maganyba az Ut a szenvedések keresztutjan at vezetett.

Feladatanak a kor sotét torténelmi és erkdlcsi viszonyai kozott a lelki élet megujitasat tekintette.
Orémmel és elismeréssel szemlélte az Esztergomban maris megtelepedett, nemrég alakult két kolduld
rend, a domonkosok és ferencesek munkdjat, de nem csatlakozott hozzajuk. Ugy érezte, hogy
kortarsainak még tobb kell: példaadas az engesztelésre és vezeklésre. Kortarsai lelkéhez csak ugy



férk6zhet hozza, ha sajat élete folaldozasaval utat és irdnyt mutat. Nem birdlgatta masok folfogasat,
csak vart tirelemmel, mig Isten kegyelme és az id6 meghozza szamukra is a megfelel6 belatast.
Miutan négy éven at kivette részét az Ujjaépitésbdl, lemondott a kanonoksagrdl, javait szétosztotta a
raszoruldk kozott, és Vancsai Istvan érsek engedélyével 1246-ban Szanté kozelében a sziklas
rengetegbe vonult. Mar megtanulta, hogy mi a mulandd, mi a maradandd érték, hiszen hamuva és
porra valt minden nagyszerl alkotas, amelyet a keresztény aldozatkészség hazankban létrehozott.
Azért vdlasztotta a remeteéletet, hogy az ima, bojt és engesztelés altal esdjen kegyelmet mostoha
sorsu nemzetének. Ezzel érseke kivansdgat is teljesitette, aki imadsagaba ajanlotta megyéjét és az
orszagot.

A pilisi remete elsé ténykedése az volt, hogy harmas barlangja alatt, a forras mellé letlizte a szent
keresztet. Ma is ott all az utddja, talan ugyanazon a helyen, az Utszélen: es6 mosta, vaskorpuszos,
egyszer( fesziilet. In Cruce salus, 'keresztben az lidvosség': ez volt a jelszava és meggy6zG6dése. Ezért
szentelte kés6bb az egyesiilt remeték templomat a szent kereszt tiszteletére. Ezért hivjak kozépkori
oklevelek évszazadokon at, még Matyas kordban is intézményét ,,a szent kereszt testvéreinek'.
Minden kozépkori és késébbi pdlos templomban a f6oltaron kiviil a legszebb oltart mindig a szent
kereszt tiszteletére szentelték. Az 6 nyoman szaporodtak el mindeniitt a keresztek a Pilisben az utak
mentén, hazak el6tt, erdémélyen.

Személye a realitds talajan all, nem szbévik at a legenddk aranyszalai. Egy alkalommal mégis csodalatos
[atomdsban részesiilt, amely donté volt tovabbi életutjara. Egy éjjel, ima kdzben az erdé mélyén sok
apro langot pillantott meg. A ldngocskak egymas felé tartottak, s végil tlizes fénynyalabba olvadtak
ossze. Ugy érezte, hogy ez a kiilonds tiinemény égi jel, figyelmeztetés, hogy egyesitse a szétszértan
él6 remetéket. Belatta, hogy 6 egyedil kevés, Gnmagdban semmi, sziikséges az 6sszefogas.

1250-ben Pilisszantd kdzelében, a kesztolci volgy folotti kis magaslaton, ahol hdrmas teraszt képeztek
ki, délr6l kisebb templomot épitettek a szent kereszt megtaldlasanak emlékére. A csucsives
templomhoz észak fel6l négyszogletes monostor csatlakozott a tarsas remeték szamdra, magas fallal
korilvéve. Ozséb azutadn sorra jarta az orszagban a nagyobb remetetelepeket. EI&szor a Pécs melletti
Szent Jakab-hegyi remetékhez megy, akik mar 1225-t6l kozos életet éltek. Elkéri szabalyukat, egyesiti
a két monostort, és tarsai 6t valasztjadk meg els6 tartomanyfénokké. Romaba megy tarsaival, hogy a
szerzetalapitdshoz a Szentszék jévahagyasat és megerdsitését megszerezze. Sikerll megnyernie
Aquindi Szent Tamas partfogdsat IV. Orban papanal. Az jévahagyja a rendet, de nem engedi meg, hogy
atvegyék Szent Agoston rendi szabalyait, mert a sziikséges anyagi feltételek még nem voltak
biztositva. Egyel6re Pal veszprémi plispokot bizta meg az ideiglenes szabalyok megszerkesztésével.

Huszonnégy évet toltott Ozséb a Pilisen, hisz éven at szervezte, irdnyitotta, kormanyozta rendjét.
Remete Szent P3l oltalma ald helyezte, mert mint elsé remete 6 volt ennek az életformanak az
elinditdja. Szerénységében mintegy el akarta haritani magardl a rendalapiténak kijaré tiszteletet, és
Remete Szent Pal palastja ald rejt6zott. De amint lattuk, a rendalapitas teljesen az 6 érdeme. Az 1256.
évi esztergomi zsinaton, mint tartomanyfénok vett részt. A zsinati jegyz6konyvet is aldirta: ,,Eusebius
prior prov. Ord. S. Pauli Primi Eremitae" (Ozséb, Els6 Remete Szent P4l rendjének provincialis perjele).
Ebbdl a hivatalos elnevezésbél rovidilt le a rend népies neve: pdlosok.

Prohaszka Ottokar szép elmélkedésben emlékezett meg a Pilisr6l mint magyar ,,szent hegyrél'. Mar
torténelmink kezdetén a pogany magyarok daldozatbemutaté helye volt; a kereszténység
elterjedésével az engesztelés hegye lett. A 12. szazad végén ciszterci apdatsag volt itt francia
szerzetesekkel, akik zsolozsmadztak és foldmdvelésre tanitottdk a lakossagot. Az 1250-ben alapitott
Pilisszentkereszt utdn IV. Béla kiraly atadta a palosoknak pilisi vaddszlakat a Szentlélek tiszteletére
(Pilisszentlélek, 1263), a szazad végén pedig az utolsé Arpad-hazi kirdly, Ill. Endre a Kékes folotti
Pilisszentldszlén alapitott palos rendhazat (1290). Mindezek a torok pusztitasig alltak fenn. A majdnem
150 éves torok megszallas a Pilis 6sszes torténeti emlékeit eltlintette; a Szent Kereszt-monostor helye



is bizonytalan volt. EI&szor a jelenlegi Pilisszentkereszten |évé cisztercita apdtsdg romjait gondoltak
annak. Méry Istvan régész az 1960-as években Pilisszantotdl kb. 6 km-re nyugatra, a kesztolci volgyben
foltarta egy 26 m hosszud, 8 m széles csucsives templom alapfalait, a hozza csatlakozé monostor
falaival egyitt. Ezt egy 1393-bdl szarmazd oklevél alapjan sikerilt azonositani az Gsi szentkereszti
monostorral.

Ozséb 1270. januar 20-an halt meg Pilisszentkereszten, sllyos betegség utan. Haldlos agyan a
szabalyok pontos megtartdsdra, testvéri szeretetre és jo példaaddsra buzditotta testvéreit. Jézus és
Maria nevével ajkan lehelte ki lelkét. Az altala alapitott templom sirboltjdban temették el. Oda
keriltek tanitvanyai s kés6bbi utédai is: Benedek (+ 1290) és Istvan rendfénokok. A végleges egyhazi
jovahagyast 1308-ban kapta meg a rend. Ekkor tértek at a Szent Agoston szabdlyai szerint valé életre.

A fehér ruhas palosok 6t hazban éltek Magyarorszdgon. Ma hozzavetdSlegesen 300 palos szerzetes él a
vilag kulonbo6z6 tdjain: 11 lengyelorszagi, 1 horvat, 1 rémai, 1 svéd és 3 amerikai hazban. Palosok
gondozzak a vilaghird czestochowai kegyhelyet.

Ha korbe néziink, egybdl vilagossa valik, mit keres itt az egykori légvédelmi rakétabazis: gyakorlatilag
tokéletesen megfigyelheté a Budapesttél északra-északnyugatra esé légtér. Dobogdkd hazakkal-
szallokkal potty6zott erdds hata mogott a Borzsdny massziv tombje tlnik fel. A varos felé fordulva
természetesen innen is végig nézhetlink a Pilis rogsordn, délebbre pedig a Harmashatar-hegy
vonulatdn. A gyepes hatl Nagy-Szénas mogott csucsosodik a Budai-hegység legmagasabb pontja, a
Nagy-Kopasz, melyet kilatéjardl ismerhetiink fel. Eszaknyugat felé a Gerecse halmai hulldmoznak,
nyugaton pedig tiszta id6ben a Vértes szerény magassagu domburalatai sorakoznak.

A stratégiai szempontbdl is remek fekvés(, lapos hegyhaton a '80-as évek elejére megépiilt a katonai
objektum, mely egyébként nem volt egyediil a Dunazugban: két kdzeli tarsa az Urak asztalan és a Lom-
hegy csucsan létesiilt. Ma mindegyik az enyészeté. A kilaté formavilaga amugy tavolrél nézve remekadil
illeszkedik ebbe a kérnyezetbe: olyan, mintha egy kis légiiranyité-torony rejtézne a fak kdzott.

Pilisszentldszlo mellett, a Visegradi-hegységben taladlhatd 589 m magas Lom-hegy csucsan, az Urak-
Asztaldhoz hasonld nagysagu, kb. 31 hektdros terileten helyezkedik el Budapest egykori korkoros
légvédelmét ellatd 16 bazisa kozul a 11/9. honi légvédelmi rakétaosztalynak az egykori rakétabazisa. A
korabban 6360 feddszam alatt, Unyban telepiilt osztdly 1978-1987 kozétt 11/9. honi légvédelmi
tlizérosztaly néven, 1987. julius elejétél kezdve pedig végig 11/9. honi légvédelmi rakétaosztalyként
mikodott, és 1979. szeptember végén koveten keriilt 4t Unybdl a Lom-hegyre. Az alakulat hivéjele
,VESNOK” volt, az izbégi laktanyabdl jartak fel ide a katonak. Magyarorszagon a nagy légvédelmi
bazisépités 1977-t6l kezd6dott meg a stratégiai varosok (pl. Budapest, Miskolc, Dunaujvaros,
Keszthely, Gy6r, Kalocsa) koril, ez az objektum is akkor keriilt kijel6lésre, és kezdték meg az épitését.
A 11. légvédelmi rakétadandar fegyverzetét 3 rakétarendszer alkotta: az Sz-75M3-OP Volhov a nagy
hatdtavolsagu és a (SA-2E) kozepes hatdtavolsagu rakétaival, nevét az oroszorszagi Volhov folyoérdl
kapta, valamint a Nyeva és a Vega a szintén nagy és kis hatdétdvolsdgu rakétdival. Ezek a
rakétarendszerek biztositottak a Budapest korili védelmet, a rakétakat Szabadszallasrél hoztak ide. Az
Lom-hegy bazison csak S-125 Nyeva tipusu, révid-hatétdvolsagu rakétak alltak, a harcalldsponton és a
cikloida fedezéken kivil 2 szakaszfedezék és 4 rakétaindito allas volt, melyek 4 rakétanak adtak helyet.
A rakétabazis 1995-ben szlint meg az dsszes tdbbi bazissal egyiitt, mivel a délszlav hdboru kitorésével
1991-t6l folyamatosan elkezdték kitelepiteni a légvédelmi fegyverrendszereket a magyarorszagi
repterek védelme érdekében, igy 1995-ben megsziintették a légvédelmi bdazisokon a késziiltségi
szolgalatot (HKSZ), és 6sszevontdk a kulonféle Iégvédelmi osztalyokat, 1997-ben a maradék eréket a
11. Duna Légvédelmi rakéta ezred csoportositotta. 2000-ben pedig a 11. Duna Légvédelmi rakéta
ezred is megszlinik, ezzel a hadrendbdl is kivontak a rakétdkat. Az 1995-ben megszlint objektum
allapota folyamatosan romlik, a fosztogatok a falakon kivil szinte mindent elhordtak, a teriletet a
vandalok sem kimélték, egyre jobban az enyészet taplaléka lett. Az egykori bazist a legajanlottabb kora



tavasszal latogatni, amikor még nem indult be annyira a novényzet, és lehetbleg szaraz id6ben, mert a
hoolvadasok-es6zések utan a foldutakon igen nagy sar keletkezik. Ez a teriilet is a Duna-lpoly Nemzeti
Park részét képezi, ezért szigorian védett névény- és allatvildga van, igy a bazis csak a Lajos-forrastol
2.5 km-es gyalogturaval kozelithet6 meg.

A Vaskapu-volgy szaraz szurdokdan at

A betonutat kovetd Z A jelzés ugyan nem latvanyos, de kényelmes sétalt a fennsikon. Térképpel vagy
GPS-szel felkereshetjik az egyébként jelzetlen 6svényen elérhetd sziklaboltivet, a Vaskaput. Tetejérdl
egy apro lombablakon keresztll [atunk ra Dobogd-ké tombjének erdire, majd a sziklagerincet
kovetve ereszkediink le az alakzatot zard, impozans sziklaboltivhez. Két diadalivszer( Iyuk is tatong a
formacidn, ami egy egykori, a heggyel egyitt kiemelkedett barlang maradvanya.

Az aszfalton mar nincs messze a P+ jelzés elagazdsa jobb kéz felé. Rdkanyarodva leereszkediink a
latvanyos, mélyen bevagddott Vaskapu-volgybe. A szilk, sotét, k6tormelékes szurdok oldaldaban
hatalmas szikldk emelkednek, és kisebb-nagyobb barlangiiregeket rejtenek. A fak torzse furcsan
hajlott: a ,,részeg erdé" oka, hogy a kézettormelékes talaj nagyon lassu mozgdsban van, megtréfalva a
fakat novekedésik kdzben. A volgyaljon csak heves es6zések utdn szalad végig egy-egy villdmarviz, a
jol karsztosodd mészké ugyanis elnyeli a vizet.

A szurdok végén pihenéhely fogad (Mdria-pad), innen jobbra térve a S+ jelzésre |éplink. Bozoétos,
napsutotte hegyoldalban haladunk; kb. 20-30 perc az egyhangu szakasz, aminek végén elérjiuk a
turdnk elején mar érintett turistaut-csomdpontot. Néha kildtunk a szomszédos hegyoldalakra és a
Kevélyek is fel-feltlinnek a tavolban. Az érdkkal kordbban taposott P jelzésen rovid ereszkedés utan
ismét a falu szélén taldljuk magunkat, az ut kanyarja mogott pedig megérkeziink a buszforduléhoz.

Tomegkozlekedéssel
Tomegkozlekedéssel elérhet6
e Budapest, Arpad hid autébuszallomasrél a 820-as jarat éranként indul Pilisszantéra, ahol a
végallomason (Pilisszanto, autdbusz-forduld) kell leszalinunk.

e Pilisszentkereszt, autébusz-fordulé megalldbdl, vagy Pilisszentkereszt, pilisszantéi elagazas
buszmegallobdl is becsatlakozhatunk a turdban, illetve innen is hazaindulhatunk.

Megkozelités
e Pilisszanton a buszmegall6tdl indul a jelzés.
e Pilisszentkereszten a Z jelzésen észak felé, a hegynek indulhatunk, dél felé pedig a P jelzésen
csatlakozhatunk a Z jeld turistadtba, ami a hegyre tekereg.
Autéval
e Parkold a buszfordulénal, és kicsivel feljebb is talalhato Pilisszanté fels6 végén (ingyenes).

e Pilisszentkereszten a Dobogkéi Ut mellett, a kdzponti eldagazasnal taldljuk a kocsmat, mellette
parkold var.



Koordinatak
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47.674339, 18.885888
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47°40'27.6"N 18°53'09.2"E

UTM (Univerzalis Transzverzalis Mercator)
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A Pilis a Dunantuli-k6zéphegység legkeletibb tagja. Az elnevezés szlav eredetl, és kopasz fejtetst
jelent - a szerzetesek kiborotvalt fejtetdjére utalva (latinul tonzura). A kifejezés tokéletesen jellemzi a
hegység képét: az erd6 boritotta hegyoldalak koziil kiemelkedd, 6tszdaz méternél magasabb csdcsokon
nem alakult ki erd6, mert hianyzik a megtelepedésére alkalmas termétalaj. Itt legfeljebb sziklagyepek
és koztuk alacsony, ligetes bokorerd6k taldlhaték: vagyis a hegytet6k ,kopaszok”.

A hegységet alkotd kézet a foldtorténeti kozépidd elsé harmadaban, a tridsz kor végén alakult ki. A
kétszaz millio évvel ezelGtti 6s6cedn partja mentén, a sekélytengeri kornyezetben lerakddott
Uledékbd6l mészké és dolomit képz&dott. Ez a kornyezet igen sokadig, szakmai becslések szerint akar
negyven millidé évig is megmaradt. A késGbbi geoldgiai korok soran, a kiilsé er6k pusztitd munkaja
eredményeképpen azonban az eredetileg toébb kilométer vastagsagu kézetréteg jo része lepusztult. A
kutatéfurasok adatai szerint mintegy masfél km mélységig még mindig megtaldlhatok a tridsz kori
karbonatos rétegek.

A napjainkig tarté foldmozgasok az eredetileg vizszintesen lerakddott kézetréteg egyes részeit
megemelték; igy emelkedett ki a hegység. A fiatalabb tektonikai mozgasok kovetkeztében e
kiemelkedett tombok feldarabolédtak és megbillentek. Napjainkban a Pilis hegyei délnyugat feldl
meredek, fels§ résziikdn sziklas, délkeleti oldalukon pedig enyhe lejtés(i képet mutatnak, a rogok
kozott mély, meredek falu volgyekkel. A pusztité folyamatok igen eredményesek voltak: a hegység
legmagasabb csucsai ma épp csak meghaladjak a hétszaz métert (Nagy-Szoplak 710 m, Nagy-Bodzas
717 m, Pilis-tet6 756 m), pedig eredetileg akdr Himaldja magassaguak is lehettek.

A Pilis bels6jét és a hegylabakat a kdékorszak ota lakjak emberek, igy a folyamatos emberi hatds
kovetkeztében a természetes él6vildg alaposan megvaltozott. Az erdGirtasok valészinlleg mar a neolit
korban megkezdGdtek, és a rémai birodalom évszdzadai, majd az ezt elsépré népvandorlds sordn
folytatddtak: a kiirtott erd6k helyén szantéfoldek, sz616k és gylimolcsosok létesliltek. A megmaradt
erd6k a kozépkortdl kirdlyi vadaskertként mikodtek, a vilagtél elvonult remeték éltek a rengetegben,
és csak néhany hegykozi medencében alakultak ki kisebb falvak, melyek fé6ként fakitermelésbdl éltek.
A palosok egyik legfontosabb kolostora Kesztolcon éplilt, melynek romjait nemrég tartak fel, a masik
hires kolostor Pilisszentkereszten pedig a cisztereké.

Az alacsonyabb hegyoldalakat, két-haromszaz méter magassagig cseres-tdlgyesek boritjak, benniik
szintén sok védett novény- és allatfaj alkot gazdag él6vilagot. A tolgyesek és blikkosok néhany nagyon
ritka orchideat, n6sz6fl kisfajt rejtenek: ilyen a Futdk-n6sz6fl, vagy a Peitzii-n6sz6fl, melyek
allomanyai alig néhany helyen talalhatok meg. A szikldas meredek hegyoldalak felsG, napsitotte részein
melegkedvel6 tolgyesek és molyhos-tolgyes bokorerdSk sziklagyepekkel tarkitott mozaikja alkot
fajgazdag él6helyeket. A Pilis-tet6 mészkésziklagyepeiben él a magyarfoldi husang, amely kizarélag a
Karpat-medence néhany termdéhelyén megtaldlhaté reliktum endemizmus, az északias
dolomitsziklakon  pedig a  Magyarorszagon csak itt el6fordulé hegyi  tarsodka.

Az allatvilag latvanyosabb védett fajai kozll a tolgyesek jellemzd szép bogarat, a szarvasbogarat, a
blikkosokben pedig nemzeti parkunk cimerallatat, a havasi cincért kell megemliteni, de mellettiik az
odvas tuskodsarjak ritka, szemiink elé alig keriil6 lakdja a fokozottan védett kék pattandbogar is
megtaldlhatd. A napos, délkeleti kitettségli sziklagyepek ritka egyenesszarnyldaknak adnak otthont:



nem ritka ezeken az él6helyeken a fokozottan védett magyar tarsza, és termetes rokona, a flirészlabu
szocske. A Szent Laszlé-tarnicsban gazdag erd@sztyeprétek, hegyi kaszalok és legelGk szép védett
nappali lepkéje, a szlirkés hangyaboglarka a specidlis életmdédd rovarok képviselGje.
A Pilis mészkdszikldinak jellegzetes, ritka fészkelSje a fokozottan védett vandorsélyom stabil
allomdanya él a hegységben. Ritkdn keriil szem elé a kolt6z6 dardzsolyv, amely els6sorban a meleg
tolgyes hegyoldalakat kedveli. Taplalékspecialista, alapvet6 tdplalékat a hartydsszarnylak adjak, de
emellett apré emlGsoket is zsakmanyol. A hegység szamos barlangjanak legjelentésebb allattani
értékét az itt szaporodod illetve telel6 denevérek jelentik. A hazai fajok zome el6fordul itt, koztik a
fokozottan védett nagyfull denevér és a nyugati piszedenevér.

Minden tarazénak!

A turavezet6 személyisége és a személyiségébdl fakadod stilusa, kisugarzdsa meghatdrozd jelentSségli
a tura sordn, ez alapozza meg a kdzosség hangulatat és a turatarsak kedélyallapotat, s6t az egész tura
szinvonaldt. Nagyon sok mulik tehat a turavezetén, hogy milyen felkésziiltségl, és milyen jellem- és
személyiségvonasokkal rendelkez6 ember all egy csapat élén, tarsai szolgalatara és iranyitasara. A
turavezetdnek egyszerre kell kivald természetjardnak és vezetének lennie. Természetjaro tudasaval és
vezetGi képességeivel képes a tura szakszerli megszervezésére, biztonsagos és élményszerd
vezetésére, ismeretei dtaddsara, és személyisége, egyénisége mintaképként allithaté masok elé.

Mélté mintakép, mint ember, természetjard, sportember, kdrnyezet- és természetvédd. A turavezetd
mindenekelStt maga is igazi turdzo. Az igazi turazot tobb cél vezérli: a szabadidé hasznos eltoltése,
aktiv kikapcsolédas, jo levegbn vald tartézkodas, egészséges, hosszantartd, aktiv, rendszeres
testmozgds, edzés, felfrissiilés, a kornyék és a tavolabbi vidékek természeti és kulturdlis értékeinek
megismerése sajat tapasztalatok utjan, ,észrevétlen” tanulds, az otthon tanultak élményszeri
megtapasztaldsa, csend, egyediillét vagy tarsasagi egyiittlét keresése, gomba- és gydgynovénygylijtés,
fényképezés stb. Egy helyesen tervezett és megvalodsitott tira sordn egyszerre teljesiil tobb cél, tehat
Osszetett tevékenység, amely haszndra valik minden korosztalyhoz és foglalkozashoz tartozé
embernek. Akik szakmajuk révén élet- és foldtudomanyokat mdlvelnek, sehol mashol ,be nem
szerezhet8”, potolhatatlan ismeretekre tehetnek szert turaik soran.

Szamukra a tura egyben terepgyakorlat, terepbejaras, terepmunka is, a szakmajuk elengedhetetlen
része. Az igazi turdzé mindenféle tdjat felkeres: megy hegyekbe, dombvidékre, alféldre, folydra, téra,
jégre, barlangba, tengerre stb., de falvakba, varosokba is, mindenhova, ahova eljut, ahol a természet
és a kultura valamely oldaldt meg lehet ismerni. A gyakorlott tirazé kihaszndlja a szakaga
lehet6ségeit, és tobb szakagban is jartas.

Akkor alakulhat ki helyes kép vidékinkrél, hazankrdl, ha a sajat kornyékiink megismerése utdn és
mellett mas, s6t teljesen mas tipusu helyekre is elmegyilink. De az Uj élmények és a valtozatossag
keresése miatt is érdemes 0j turacélpontok utan nézni, és mas szakdgakban is turazni. Az igazi turazé
minden évszakban, minden napszakban, és mindenféle id6ben utnak indul: kellemes napstitésben,
perzsel6 napon, rekken6 héségben, sotét boruban, zuhogd es6ben, szeles, viharos id6ben, sl
kodben, fagyban, hdban, hdesésben, reggel és este, éjjel és nappal.

A természet nem egysiki, nem mindig a szamunkra idedlis kellemes, napsitéses ,kirdanduléidé”, a
természetnek szamtalan arca van. Ugyanaz a taj masként mutatkozik, kilonb6z6 élményt nydjt mas—
mas évszakban, id6ben és napszakban. Aki igyekszik megismerni a természetet, annak vallalnia kell a
kellemetlenebb idé6t is.

Az igazi turdzd szemében a természet csodalatra mélto, és minden koriilmények kozott tudja élvezni
az ott toltott id6t. igy lehet felfedezni a megannyi szépséget: a felkel§ nap talaj menti kédodn
sziporkazé fényét, a naplementék végtelen valtozatat, es6ben a lombkoronaszintrél felszallo,
gomolygd pardt, az évszakonként mas-mas noévények viragzdsat, a napszakonként mas-mds allatok



mozgasat, viharos id6ben a turavezetés mestersége felh6k jatékat és a hdborgd viz, a recsegd fak
hangjat, héval boritott tdjon a holdfelkeltét és a holdvilagos éjszakakat, az éjjeli allatok neszeit és a
sotétben felvilland szemparait, a barlangok tokéletes csendjét. De el6fordul, hogy az esé, a kod és a
sotét elrejti szemiink eldl a latnivaldkat.

Ezt is el kell fogadnunk, hiszen ez is hozza tartozik a természethez. Nem beszélhetiink turazasra
alkalmatlan tajrél, nincsenek turazasra alkalmatlan idészakok, idGjaras, csak nem megfelel6 felszerelés
és rosszul felkészilt turdzé létezik. Az igazi turdzé nem vdlogat tehat sem a tajakban, sem az
id6jarasban, sem a napszakban. A sport rendszerességet kivan, a rendszeresség pedig gyakran azzal
jar, hogy ne varjunk az — olykor csak sokara bekovetkez6 — ,jé idére”. De a természetjard
tapasztalatok bévitése, a felszerelés ,tesztelése” és tokéletesitése, a kalandvagy is arra készteti a
turdzot, hogy igyekezzen mindenhova eljutni, s mindig menjen, amikor a szabadideje engedni,
fliggetlenll a természetadta koriilményektdl. Valamennyi turdn gazdagodunk uj élményekkel és
tapasztalatokkal, a sikerélmény pedig sosem marad el a nehézségek kdzepette hibatlanul végrehajtott
tura utan.

Az igazi turazoé szereti a természetet, és igyekszik minél jobban megismerni azt. Ha megismerjik a
természet torvényeit és alkalmazkodunk hozza, békében, harmonikusan, jol és biztonsdgban élhetlink
a Foldon — vagy turazhatunk a természetben. A természetet el kell fogadnunk, a természettel egyitt
kell éIntink, s azt is el kell fogadnunk, hogy valamennyien a természet apro részei vagyunk. Csodaljuk
felfoghatatlan sokszin(iségét, lenyligoz6 méreteit, élvezziik végtelen nyugalmat. Tisztelnink kell a
természet erejét és nagysagat, mely felett az ember sosem gySzedelmeskedhet. Az ember—természet
kiegyensulyozott kapcsolatdnak megtapasztaldsara kivalo lehet6ség a természeti er6kkel dacold, de a
hatarokat pontosan ismer6 turdzas...

A turazas tizparancsolata

1. A tuarazé szellemileg, fizikailag, pszichikailag és technikailag felkészilten indul utnak,
erénlétének, gyakorlottsaganak és tarsainak figyelembevételével tervez, el6relatd, megfontolt.

2. Aturdzoé betartja a higiéniara, a biztonsagra, és a kulturalt viselkedésre vonatkozo szabalyokat,
és fokozottan lgyel a kdzlekedés és a tliz biztonsagara.

3. Aturdazé az utja soran vendégként viselkedik és betartja a helyi szabdlyokat.

4. A turazé elfogadja a turavezetd iranyitasat, tarsaival egylittm(kodé és segit6kész, de 6nallod és
nem él vissza a tapasztaltabbak segit6készségével.

5. A turdzé védi a kornyezetet és a természetet, ligyel arra, hogy akaratlanul se okozzon kart. »
Kornyezettudatosan él! «

6. Aturdzd szereti a csendet, nem hangoskodik, nem kelt feleslegesen zajt.
7. A turdzo szereti és védi az élGvilagot, él6lényt csak szikségbdl pusztit, nem a legszebb
egyedeket gy(jti, és a teriletet nem fosztja ki.

8. Aturdzod célszerilen és kényelmesen 0ltozkodik, ruhdzatdban kerdli a feltling szineket.

9. A turdzé fegyelmezetten, sportosan és mértékletesen él, edzi testét, dvja egészségét, kerili a
testi artalmakat. » Helyesen taplalkozik, nem iszakos, nem dohdanyzik, és nem kavéfiiggd! «

10. A turdzé az utja sordn nyitott szemmel és fiillel jar, fogékony minden szépségre, és hasznositja
a turak soran tapasztaltakat.
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	Pilisszentlászló mellett, a Visegrádi-hegységben található 589 m magas Lom-hegy csúcsán, az Urak-Asztalához hasonló nagyságú, kb. 31 hektáros területen helyezkedik el Budapest egykori körkörös légvédelmét ellátó 16 bázisa közül a 11/9. honi légvédelmi rakétaosztálynak az egykori rakétabázisa. A korábban 6360 fedőszám alatt, Únyban települt osztály 1978-1987 között 11/9. honi légvédelmi tüzérosztály néven, 1987. július elejétől kezdve pedig végig 11/9. honi légvédelmi rakétaosztályként működött, és 1979. szeptember végén követően került át Únyból a Lom-hegyre. Az alakulat hívójele „VÉSNÖK” volt, az izbégi laktanyából jártak fel ide a katonák. Magyarországon a nagy légvédelmi bázisépítés 1977-től kezdődött meg a stratégiai városok (pl. Budapest, Miskolc, Dunaújváros, Keszthely, Győr, Kalocsa) körül, ez az objektum is akkor került kijelölésre, és kezdték meg az építését. A 11. légvédelmi rakétadandár fegyverzetét 3 rakétarendszer alkotta: az Sz-75M3-OP Volhov a nagy hatótávolságú és a (SA-2E) közepes hatótávolságú rakétáival, nevét az oroszországi Volhov folyóról kapta, valamint a Nyeva és a Vega a szintén nagy és kis hatótávolságú rakétáival. Ezek a rakétarendszerek biztosították a Budapest körüli védelmet, a rakétákat Szabadszállásról hozták ide. Az Lom-hegy bázison csak S-125 Nyeva típusú, rövid-hatótávolságú rakéták álltak, a harcállásponton és a cikloida fedezéken kívül 2 szakaszfedezék és 4 rakétaindító állás volt, melyek 4 rakétának adtak helyet. A rakétabázis 1995-ben szűnt meg az összes többi bázissal együtt, mivel a délszláv háború kitörésével 1991-től folyamatosan elkezdték kitelepíteni a légvédelmi fegyverrendszereket a magyarországi repterek védelme érdekében, így 1995-ben megszüntették a légvédelmi bázisokon a készültségi szolgálatot (HKSZ), és összevonták a különféle légvédelmi osztályokat, 1997-ben a maradék erőket a 11. Duna Légvédelmi rakéta ezred csoportosította. 2000-ben pedig a 11. Duna Légvédelmi rakéta ezred is megszűnik, ezzel a hadrendből is kivonták a rakétákat. Az 1995-ben megszűnt objektum állapota folyamatosan romlik, a fosztogatók a falakon kívül szinte mindent elhordtak, a területet a vandálok sem kímélték, egyre jobban az enyészet tápláléka lett. Az egykori bázist a legajánlottabb kora tavasszal látogatni, amikor még nem indult be annyira a növényzet, és lehetőleg száraz időben, mert a hóolvadások-esőzések után a földutakon igen nagy sár keletkezik. Ez a terület is a Duna-Ipoly Nemzeti Park részét képezi, ezért szigorúan védett növény- és állatvilága van, így a bázis csak a Lajos-forrástól 2.5 km-es gyalogtúrával közelíthető meg.
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